
 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 14  
The 14th STOU National Research Conference 

 

 

904 

การวิเคราะห์ทางเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบินเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
Analysis of Food Packaging Options in the Aviation Catering Sector for  

Environmental Impact Reduction 
 

 

ธัญญ์นภสั  ภูวณัฐธนารมย์ (Thannapas Bhuwanatthanarom)1 จีรานุช บุดดีจีน (Jeeranuch Buddeejeen)2 

มณฑลี ศาสนนันท์ (Montalee Sasananan)3 
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและศึกษาทางเลือกของบรรจุภัณฑ์อาหารใน
อุตสาหกรรมการบิน โดยมุ่งเน้นการศึกษาใน 3 ประเภท ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำ บรรจุภัณฑ์
กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้ง และต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้ง วิธีการดำเนินการวิจัยเริ่มจากการ
กำหนดขอบเขตและบัญชีรายการด้านสิ่งแวดล้อมในเที่ยวบินช้ันประหยัด ระยะทาง 2,500 กิโลเมตร โดยมีจำนวนบรรจุภัณฑ์ 
1,000 ชุดบริการ  ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการผลิต การขนส่ง การทำการบิน และการกำจัดซาก จากนั้นดำเนินการ
ประเมินวัฏจักรชีวิตของบรรจุภัณฑ์โดยใช้โปรแกรม SimaPro 8.1.1.16 ผลการวิจัยพบว่า บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก 
ABS แบบใช้ซ้ำมีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงที่สุดที่ 3,329.72 กิโลกรัมเทียบเท่าคาร์บอนไดออกไซด์ รองลงมาคือ
บรรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้งที่ 2,329.30 กิโลกรัมเทียบเท่าคาร์บอนไดออกไซด์ และต้นแบบบรรจุภัณฑ์
กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้งมีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่ำที่สุดที่ 1,877.04 กิโลกรัมเทียบเท่าคาร์บอนไดออกไซด์ 
โดยกระบวนการที่มีผลต่อการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์สงูที่สุดคือการทำการบิน นอกจากน้ี ได้ทำการศึกษาทางเลือกของ
บรรจุภัณฑ์ด้วยเทคนิคการแปลงหน้าท่ีเชิงคุณภาพ โดยพิจารณาความต้องการของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและแปลงเป็นความ
ต้องการทางวิศวกรรม ได้แก่ ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ ขนาดของบรรจุภัณฑ์ ระยะเวลาในการบรรจุอาหาร 
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การใช้วัสดุที่ใช้พลังงานในการผลิตต่ำ ขนาดพื้นที่เปิดของบรรจุภัณฑ์ที่สัมผัสสินค้า และต้นทุนรวม
ของบรรจุภัณฑ์ ผลการประเมินจากคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักสูงสุดช้ีให้เห็นว่า ต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้ง
เป็นทางเลือกที่ดีท่ีสุด ด้วยเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักที่ 0.59 รองลงมาคือ บรรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้ง (-0.23) และ
บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำ (-0.35)   
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Abstract 
 

This research aims to assess the environmental impact and explore alternative food packaging 
options in the aviation industry, focusing on three types of packaging: reusable ABS plastic meal trays, single-
use PVC plastic boxes, and prototype single-use paper boxes. The study begins by defining the scope and 
an environmental inventory for a 2,500-kilometer economy class flight with 1,000 packaging units, covering 
the entire lifecycle from production, transportation, and flight operations to disposal. Life cycle assessment 
(LCA) was conducted using SimaPro 8.1.1.16 software. The results of this research show that reusable ABS 
plastic meal trays have the highest carbon dioxide emissions at 3329.72 KgCO2eq, followed by single-use 
PVC plastic boxes at 2,329.30 KgCO2eq, and prototype single-use paper boxes with the lowest emissions at 
1,877.04 KgCO2eq. The flight operation phase was identified as the most significant contributor to carbon 
dioxide emissions. Additionally, packaging alternatives were evaluated using Quality Function Deployment 
(QFD) techniques, considering stakeholder requirements deployed into engineering criteria such as packaging 
image satisfaction, size, food packing time, environmental impact, low-energy production materials, 
packaging opening area, and total cost. The weighted average scores from the evaluation indicate that the 
prototype single-use paper box is the best option with a score of 0.59, followed by the single-use PVC 
plastic box with a score of -0.23, and the reusable ABS plastic meal tray with a score of -0.35. 
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บทนำ 
ปัจจุบันสายการบินทั่วโลกยังคงนิยมใช้บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS สำหรับบริการอาหาร เนื่องจากความ

สวยงามและความสามารถในการใช้งานซ้ำ อย่างไรก็ตาม บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำมีน้ำหนักมาก 
เมื่อเปรียบเทียบกับวัสดุทางเลือกอื่น ๆ ซึ่งในบริบทของการบิน น้ำหนักบรรทุกมีผลสำคัญต่อการคำนวณความต้องการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิงของเครื่องบิน การเพิ่มน้ำหนักทุก 1 กิโลกรัม ส่งผลให้ต้องใช้น้ำมันเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น 0.025 กิโลกรัม ( Fuel 
Efficiency Management, 2023) 

ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 สายการบินทั่วโลกได้หันมาใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้แล้วทิ้ง เช่น กล่องพลาสติก
และกล่องกระดาษ เพื่อช่วยลดการสัมผัสและจำกัดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส ซึ่งส่งผลให้เกิดปริมาณขยะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
และเป็นภาระต่อการจัดการขยะและการบำบัดในอุตสาหกรรมการบิน หลายประเทศได้ออกกฎห้ามหรือเก็บภาษีพลาสติก  
เพื่อยกเลิกการใช้พลาสติกแบบใช้แล้ว (International Air Transport Association, 2023) สายการบินทั่วโลก จึงจำเป็นต้อง
ตระหนักถึงผลกระทบของพลาสติก และร่วมกันลดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนในระยะยาว 

จากข้อมูลระหว่างปี พ.ศ.2557 – 2563  จำนวนผู้โดยสารสายการบินทั่วโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ
ในช่วงก่อนการระบาดของไวรัสโควิด-19 จำนวนผู้โดยสารสูงถึง 4,723,000,000 คน แต่ลดลงในช่วงการระบาด (Statista 
Research Department, 2023) เมื่อการปรับตัวและวิธีป้องกันเชื้อไวรัสเริ่มเกิดขึ้น จำนวนผู้โดยสารก็เริ่มกลับมาเพิ่มขึ้น  
คาดว่าจำนวนผู้โดยสารจะกลบัไปถึงระดับก่อนการระบาด และอาจมีจำนวนเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ.2562 เป็นเท่าตัวในปพี.ศ.2580 
(Laura Paddison, 2020) จะส่งผลต่อการเพิ่มจำนวนเที่ยวบินตามความต้องการเดินทางทั่วโลก ซึ่งทำให้ความต้องการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิงและจำนวนชุดอาหารที่ต้องให้บริการบนเครื่องบินเพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกัน การบริการก็ต้องเพิ่มจำนวนการ
ผลิตบรรจุภัณฑ์สำหรับอาหารเพื่อตอบสนองตามความต้องการของผู้บริโภค จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมุ่งมั่นในการ
ประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบินเพื่อตระหนักถึงผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการ
เกิดภาวะโลกร้อนและเตรียมการรับมือกับมาตรการที่จะเกิดขึ้น 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุสาหกรรมการบิน 

2. เพื่อวิเคราะห์ทางเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารในอุสาหกรรมการบินเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดงานวิจัยในการวิเคราะห์ทางเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบินเพื่อลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ ข้อมูลขาเข้า กระบวนการ และข้อมูลขาออก สำหรับ 3 ประเด็นหลัก:  

1. การวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน  



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 14  
The 14th STOU National Research Conference 

 

 

907 

งานวิจัยนี้เน้นการวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse 
Gas Emissions) จากบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน และเนื่องมาจากข้อจำกัดของเวลา ทรัพยากร หรือเป้าหมาย
ของการวิจัยที่ต้องการเน้นเฉพาะบางแง่มุมเท่านั้น การจำกัดขอบเขตการวิจัยให้แคบลงช่วยให้การศึกษาเป็นไปได้อย่างลึกซึ้ง
และแม่นยำมากยิ่งขึ้นในประเด็นที่สนใจโดยเฉพาะ การศึกษานี้จึงได้รวบรวมข้อมูลจากกระบวนการผลิต ขนส่ง การใช้บรรจุ
ภัณฑ์ ไปจนถึงการกำจัดซากด้วยการเผา เนื่องจากขยะบนเครื่องบินถูกจัดประเภทเป็นขยะติดเช้ือ  โดยอ้างอิงกฎระเบียบการ
จัดการขยะสายการบินระหว่างประเทศ ( IATA, 2020) เพื่อตรวจสอบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละขั้นตอน
เท่านั้น ซึ่งจำแนกข้อมูลขาเข้า กระบวนการ และข้อมูลขาออก ได้ดังนี้ 

ข้อมูลขาเข้า: ปริมาณวัตถุดิบบรรจุภัณฑ์ , กระบวนการผลิต, รูปแบบการขนส่ง, ระยะทางการขนส่ง, วิธีการ
กำจัดซาก 

กระบวนการ: การประเมินวัฏจักรชีวิตของบรรจุภัณฑ์ (LCA) ตั้งแต่กระบวนการผลิตจนถึงการกำจัดทิ้ง (Gate 
to Grave)  

ข้อมูลขาออก: ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกซึ ่งเป็นค่าเป้าหมายของอุตสาหกรรมการบินในการลดการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นศูนย์ในปี 2050 (IATA, 2021)  

2. การกำหนดความต้องการทางวิศวกรรมของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน  
โดยการเก็บข้อมูลจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้ง 3 กลุ่ม กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับบรรจุภัณฑ์อาหาร

สำหรับอุตสาหกรรมการบินถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มต่างๆ คือ ลูกเรือของสายการบิน ประกอบไปด้วยกลุ่มลูกเรือของสายการบิน
กรณีศึกษาที่มีประสบการณ์ปฏิบัติงานบนเครื่องบิน 15 ปีขึ้นไป ผู้โดยสารสายการบิน ประกอบไปด้วยผู้โดยสารสายการบิน
ทั่วไปที่มีการเดินทางระหว่างประเทศไม่ต่ำกว่า 5 ครั้ง/ปี  และฝ่ายบริหารของสายการบิน ประกอบไปด้วยฝ่ายบริหารที่มี
อำนาจตัดสินใจในเรื ่องของอุปกรณ์และการบริการบินเครื ่องบินของสายการบินกรณีศึกษา ดังนั ้นจำแนกข้อมูลขาเข้า 
กระบวนการ และข้อมูลขาออก ได้ดังนี้ 

ข้อมูลขาเข้า: ความต้องการของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
กระบวนการ: เทคนิคการแปลงหน้าท่ีเชิงคุณภาพ (QFD), กฎพาเรโต (กฎ 80:20) 
ข้อมูลขาออก: ความต้องการทางวิศวกรรม 

3. การประเมินทางเลือกของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน โดยการเปรียบเทียบบรรจุภัณฑ์อาหารใน
อุตสาหกรรมการบินท้ัง 3 ประเภท กรณีศึกษา ดังนั้นจำแนกข้อมูลขาเข้า กระบวนการ และข้อมูลขาออก ได้ดังนี้ 

ข้อมูลขาเข้า: ความต้องการทางวิศวกรรม 
กระบวนการ: การคำนวณค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของทางเลือกบรรจุภัณฑ์ 
ข้อมูลขาออก: ค่าคะแนนค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของทางเลือกบรรจุภัณฑ์ 
 

กรอบแนวคิดงานวิจัยแสดงให้เห็นถึงกระบวนการประเมินผลบรรจุภัณฑ์อาหารสำหรับอุตสาหกรรมการบิน  
โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และการประเมินทางเลือกอย่างเป็นระบบจะช่วย
ให้สายการบินสามารถพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ยั่งยืนและสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันได้ แสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการเลือกบรรจภุัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน 
 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

งานวิจัยนีม้ีขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลและประเมินวัฏจักรชีวิตของบรรจุภัณฑ์ (LCA) โดยงานวิจัยนี้จะทำการศึกษาบรรจุ

ภัณฑ์และชิ้นส่วนต่างๆ ของทั้ง 3 ประเภท ดังนี้  
1.1 บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำประกอบด้วย 12 ชิ้นส่วน ซึ่งถูกกำหนดมาอย่างครบถ้วน

สำหรับการบริการมื้ออาหารทั้งหมด ได้แก่ ถาดใส่ภาชนะ ภาชนะใส่อาหารจานแรก ฝาครอบภาชนะอาหารจานแรก ภาชนะ
ใส่ของหวาน ฝาครอบภาชนะใส่ของหวาน ถ้วยกาแฟ ช้อน ส้อม มีด ช้อนกาแฟ ซองใส่ช้อนส้อมมีด กระดาษรองถาดใส่
ภาชนะ ในขณะที่ถาดABS ภาชนะใส่อาหารจานแรก ภาชนะใส่ของหวาน และถ้วยกาแฟ มีการล้างใช้ซ้ำได้ถึง 50 ครั้ง 
หลังจากนั้นจะทำการกำจัดทิ้งด้วยการเผา แสดงดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 บรรจุภณัฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำ 
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1.2 บรรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้งประกอบด้วย 10 ชิ้นส่วน ได้แก่ กล่อง ภาชนะใส่อาหารจาน
หลัก ภาชนะใส่อาหารจานแรก ฟิล์มยืดหุ้มภาชนะใส่อาหารจานหลัก ภาชนะใส่ของหวาน ฟิล์มยืดหุ้มภาชนะใส่อาหารจานแรก 
ช้อน ส้อม มีด และซองใส่ช้อนส้อมมีด แสดงดังภาพที่ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 บรรจุภณัฑ์กล่องพลาสตกิ PVC แบบใช้แล้วทิ้ง 
 

1.3 ต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้งประกอบด้วย 7 ช้ินส่วน ได้แก่ กล่อง ภาชนะใส่อาหารจาน
แรก ภาชนะใส่ของหวาน ช้อน ส้อม มีด ซองใส่ช้อนส้อมมีด แสดงดังภาพที่ 4  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4 ต้นแบบบรรจภุัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้ง 
 

 ขอบเขตการประเมินวัฏจักรชีวิตของบรรจุภัณฑ์อาหารบนเครื่องบินจึงเริ่มตั้งแต่กระบวนการผลิต การขนส่งจาก
โรงงานผลิตมายังครัวการบิน การขนส่งจากครัวการบินไปยังเครื ่องบินเพื่อใช้ในการบริการ การใช้งานระหว่างเที่ยวบิน  
การขนส่งจากเครื่องบินหลังใช้งานไปยังครัวการบินที่สถานีปลายทาง การขนส่งจากครัวการบินที่สถานีปลายทางไปยังโรงงาน
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เผาขยะ จนถึงการกำจัดทิ้งด้วยการเผา (Gate to Grave) ซึ่งบรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำ จะมีการนำลงไป
ล้างทำความสะอาดและนำกลับมาใช้งาน ดังแสดงในภาพที่ 5 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 ขอบเขตการประเมินวัฏจักรชีวิตของบรรจุภณัฑ์อาหารบนเครื่องบิน 
 

2. การจัดทำบัญชีรายการแจกแจงองค์ประกอบของบรรจุภัณฑ์แต่ละประเภท  โดยงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ทำการเก็บ
รวบรวมข้อมูลส่วนประกอบต่างๆ ของบรรจุภัณฑ์แต่ละประเภท ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำ บรรจุ
ภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้ง และต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้ง โดยกำหนดหน่วยหน้าที่ 
(functional unit: FU) ชุดบรรจุภัณฑ์กล่องอาหารที่ใช้สำหรับการบริการอาหารมื้อหลัก ในเที่ยวบินกรุงเทพ-ไทเป (ระยะทาง 
2,500 กิโลเมตร) ในช้ันประหยัดของผู้โดยสารของสายการบินกรณีศึกษาจำนวน 1,000 ชุดบริการ การจัดทำบัญชีรายการต่อ
หนึ่งหน่วยหน้าท่ี ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์บัญชีรายการของบรรจุภัณฑ์อาหารแต่ละประเภทสำหรับ 1,000 ชุดบริการ (1 FU) 
 

 
 

1. การประเมินวัฏจักรชีวิตของบรรจุภัณฑ์ โดยทำการประเมินด้วยการใช้โปรแกรม SimaPro โดยเลือกวิธีการ
ประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมขั้นกลาง IPCC 2007 GWP 500a V1.02 พบว่าการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของบรรจุ
ภัณฑ์พลาสติก ABS มีค่าสูงที่สุด ตามมาด้วยบรรจุภัณฑ์พลาสติก PVC และบรรจุภัณฑ์กระดาษ ตามลำดับ โดยมีค่าเป็น 
3329.72, 2329.30 และ 1877.04 kgCO2eq ตามลำดับ ดังแสดงในภาพที ่ 6 และช่วงที ่ม ีผลต่อการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์มากท่ีสุดของบรรจุภัณฑ์แต่ละแบบคือช่วงการทำการบิน ดังแสดงในภาพที่ 7 

แบบบรรจุภณัฑ์ ส่วนประกอบ วสัดุ น ้ำหนกั จ ำนวน จ ำนวนคร้ังท่ี น ้ำหนกั FU จ ำนวน น ้ำหนกั FU
(kg / ช้ิน) (ช้ิน) ใชง้ำนไดต่้อช้ิน (kg) (ช้ิน) (kg)

ถำดใส่ภำชนะ ABS 0.194 20 ใชซ้ ้ำ 50 คร้ัง 3.88 1000 194
ภำชนะใส่อำหำรจำนแรก ABS 0.03 20 ใชซ้ ้ำ 50 คร้ัง 0.6 1000 30
ฝำครอบภำชนะอำหำรจำนแรก PS 0.0028 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 2.8 1000 2.8
ภำชนะใส่ของหวำน ABS 0.03 20 ใชซ้ ้ำ 50 คร้ัง 0.6 1000 30
ฝำครอบภำชนะใส่ของหวำน PS 0.0028 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 2.8 1000 2.8
ถว้ยกำแฟ ABS 0.027 20 ใชซ้ ้ำ 50 คร้ัง 0.54 1000 27
ชอ้น PP 0.011 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 11 1000 11
ส้อม PP 0.01 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 10 1000 10
มีด PP 0.01 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 10 1000 10
ชอ้นกำแฟ PP 0.006 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 6 1000 6
ซองใส่ชอ้นส้อมมีด PP 0.002 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 2 1000 2
กระดำษรองถำดใส่ภำชนะ Paper 0.006 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 6 1000 6

56.22 331.6

กล่อง PVC 0.064 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 64 1000 64
ภำชนะใส่อำหำรจำนหลกั PP 0.01 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 10 1000 10
ภำชนะใส่อำหำรจำนแรก PP 0.006 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 6 1000 6
ฟิลม์ยดืหุ้มภำชนะ PVC 0.002 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 2 1000 2
ภำชนะใส่ของหวำน PP 0.006 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 6 1000 6
ฟิลม์ยดืหุ้มภำชนะ PVC 0.002 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 2 1000 2
ชอ้น PP 0.003 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 3 1000 3
ส้อม PP 0.003 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 3 1000 3
มีด PP 0.002 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 2 1000 2
ซองใส่ชอ้นส้อมมีด PP 0.002 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 2 1000 2

100 100

กล่อง Paper 0.075 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 75 1000 75
ภำชนะใส่อำหำรจำนแรก Paper 0.006 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 6 1000 6
ภำชนะใส่ ของหวำน Paper 0.006 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 6 1000 6
ชอ้น Wood chip 0.001 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 1 1000 1
ส้อม Wood chip 0.0028 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 2.8 1000 2.8
มีด Wood chip 0.0015 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 1.5 1000 1.5
ซองใส่ชอ้นส้อมมีด Kraft Paper 0.003 1000 ใชแ้ลว้ทิ้ง 3 1000 3

95.3 95.3

กระบวนการผลิต การขนส่ง การก าจัดทิง้

บรรจุภณัฑพ์ลำสติกใชซ้ ้ำ (ABS)

บรรจุภณัฑก์ล่องพลำสติก (PVC)

บรรจุภณัฑก์ระดำษ

น ้ำหนกัรวม ต่อ 1 FU (kg)

น ้ำหนกัรวม ต่อ 1 FU (kg)

น ้ำหนกัรวม ต่อ 1 FU (kg)

การใช้งานระหว่างเที่ยวบิน
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ภาพที่ 6 แสดงผลเทียบการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดทั้งช่วงวัฏจักรชีวิตของบรรจุภณัฑ์อาหารบนเครื่องบินแต่ละประเภท 

 

 
 

ภาพที่ 7 แสดงผลเทียบการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละช่วงวัฏจกัรชีวิตของบรรจุภณัฑ์อาหารบนเครื่องบินแต่ละประเภท 
 
 

2. การประยุกต์ใช้เทคนิคการแปลงหน้าที่เชิงคุณภาพ (QFD) งานวิจัยนี้ใช้เทคนิคการแปลงหน้าที่เชิงคุณภาพ 
โดยพิจารณาความต้องการของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ลูกค้า ลูกเรือ ผู้บริหารสายการบิน) เพื่อแปลงเป็นความต้องการทาง
วิศวกรรม ได้แก่ ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ ขนาดของบรรจุภัณฑ์ ระยะเวลาในการบรรจุอาหาร ผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม การใช้วัสดุที่ใช้พลังงานในการผลิตต่ำ ขนาดพื้นที่เปิดของบรรจุภัณฑ์ที่สัมผัสสินค้า และต้นทุนรวมของบรรจุ
ภัณฑ์ ดังแสดงในตารางที่ 2  
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 การเลือกรูปแบบบรรจุภัณฑ์ไม่ได้เกิดจากการพิจารณาเพียงผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมเพียงอย่างเดียว  
แม้ว่าผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ดังแสดงในภาพที่ 6 จะเป็นหนึ่งในเกณฑ์ที่สำคัญที่ถูกประเมินตามเทคนิคการแปลงหน้าที่เชิง
คุณภาพ (QFD) ดังที่แสดงในตารางที่ 2 แต่ผู้วิจัยยังคำนึงถึงปัจจัยอื่นๆ ที่มีความสำคัญต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ความพึง
พอใจในภาพลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ ขนาดของบรรจุภัณฑ์ ระยะเวลาในการบรรจุอาหาร การใช้วัสดุที่ใช้พลังงานในการผลิตต่ำ 
ขนาดพื้นที่เปิดของบรรจุภัณฑ์ที่สัมผัสสินค้า และต้นทุนรวมของบรรจุภัณฑ์  ดังนั้นการให้คะแนนค่าความสำคัญตามเทคนิค 
QFD แสดงให้เห็นว่าการเลือกรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมต้องพิจารณาทั้ง 7 ประเด็น ซึ่งจะช่วยให้สามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการและความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้อย่างครบถ้วน โดยรวมถึงลูกค้า ลูกเรือ และผู้บริหารสายการบิน 
 
ตารางที่ 2 ความต้องการทางวิศวกรรมของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน 
 

 
 

3. การคัดเลือกบรรจุภัณฑ์โดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก จากผลการประเมินตามความต้องการทาง
วิศวกรรม จะเห็นว่าแต่ละหัวข้อประเมินมีค่าคะแนนความสำคัญไม่เท่ากัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำค่าคะแนนความสำคัญมาถ่วง
น้ำหนักในแต่ละหัวข้อประเมิน (Criteria) ของบรรจุภัณฑ์ทั้ง 3 ประเภท โดยกำหนดให้มีตัวแบบอ้างอิง (Datum) ซึ่งตัวแบบ
อ้างอิงที่ใช้ในการเปรียบเทียบคือการนำบรรจุภัณฑ์ทั้ง 3 แบบ (ABS, PVC และ กระดาษ) มาสลับกันเป็นแบบอ้างอิงเพื่อให้
ครบทุกคู่ของการเปรียบเทียบ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทำการเปรียบเทียบค่าคุณลักษณะทางวิศวกรรมแต่ละรายการนี้โดยใช้ข้อมูลใน
การเปรียบเทียบมาจากค่าคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจในภาพลักษณ์บรรจุภัณฑ์ของผู้บริโภคที่ได้จากขั้นตอนการ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการแปลงหน้าที่เชิงคุณภาพ (QFD) การวัดขนาดของบรรจุภัณฑ์และการทดลองใช้งานบรรจุภัณฑ์ต้นแบบ
จริง การคำนวณผลกรระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วยโปรแกรม SimaPro และการประเมินราคาต้นทุนบรรจุภัณฑ์จากผู้ส่งมอบ 

จากนั้นทำการเปรียบเทียบบรรจุภัณฑ์แต่ละประเภทด้วยการเทียบกับตัวแบบอ้างอิง จนกระทั้งครบทุกคู่การ
เปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบว่า ต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้งมีผลรวมค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักมากกว่า

หน่วยวัด ค่าคะแนนความส าคัญ ทิศทาง

บรรจุภัณฑถ์าด

อาหารพลาสตกิ 

ABS แบบใช้ซ า้

บรรจุภัณฑก์ล่อง

พลาสตกิ PVC 

แบบใช้แล้วทิง้

ตน้แบบบรรจุ

ภัณฑก์ล่อง

กระดาษแบบ

ใช้แล้วทิง้

ระดับคะแนน (1-5) 0.15 5 2.87 4.60

เซนติเมตร 0.14 26.6 x27.8 x1.4 18 0x25.5x5.5 20.0x26.0x5.5

วินาที 0.11 1 8.00 1.00

kgCO2eq 0.08 3329.72 2329.30 1877.04

เมกะจลู 0.08 52,805.15 37528.64 33043.45

ตารางเซนติเมตร 0.08 739.48 0.00 214.50

บาท 0.07 6,700 32,500 27,000

ความพงึพอใจในภาพลกัษณบ์รรจภุณัฑข์องผูบ้ริโภค

ความตอ้งการทางวิศวกรรม

ขนาดของบรรจภุณัฑ ์(ก/ย/ส)

ระยะเวลาในการบรรจอุาหารส าหรบัเตรียมเสริฟ์ของลกูเรือ

ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม

ใชว้ัสดุที่ใชพ้ลงังานในการผลติต า่

ขนาดพืน้ที่เปิดของบรรจภุณัฑท์ี่สมัผสัสนิคา้

ตน้ทนุรวมบรรจภุณัฑต์่อ 1 FU
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บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำและบรรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้งที่ค่าคะแนน 0.59 -0.23 
และ -0.35 ตามลำดับดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลรวมค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบินแต่ละประเภท 

 

 
 

ผลการวิจัย 
งานวิจัยในการวิเคราะห์ทางเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารในอุสาหกรรมการบินเพื่อลดผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อม มี

ผลการวิจัยดังนี้ 
1.  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน  

1.1) การประเมินวัฏจักรชีวิตของบรรจุภัณฑ์ พบว่า บรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำมีการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงที่สุด โดยมีค่าเป็น 3329.72 kgCO2eq ในขณะทีบ่รรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้งมีการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์รองลงมา โดยมีค่าเป็น 2329.30 kgCO2eq และต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้งมี
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยที่สุด โดยมีค่าเป็น 1877.04 kgCO2eq 

1.2) ช่วงที่มีผลต่อการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด พบว่า ช่วงการทำการบินเป็นช่วงที่มีผลต่อการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากท่ีสุดในทุกประเภทของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน 

1.3) การประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม พบว่า การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรจุภัณฑ์ถาดอาหาร
พลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำสูงที่สุด รองลงมาคือบรรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้ง และต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่อง
กระดาษแบบใช้แล้วทิ้ง เนื่องจากบรรจุภัณฑ์ที่มีน้ำหนักเบาจะช่วยลดการใช้พลังงานในการขนส่งและลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก 

2.  ผลการวิเคราะห์ทางเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน 
2.1) การประยุกต์ใช้เทคนิคการแปลงหน้าที่เชิงคุณภาพ (QFD) โดยพิจารณาความต้องการของกลุ่มผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียและแปลงเป็นความต้องการทางวิศวกรรม พบว่ามีหัวข้อประเมินทางวิศวกรรมที่มีค่าความสำคัญตามกฎพาเรโต 
(80:20) มี 7 รายการ ซึ่งถูกกำหนดจากประสบการณ์และความเช่ียวชาญของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในด้านการปฏิบัติงานและ
การใช้บรรจุภัณฑ์อาหารบนเครื่องบิน ดังนี้ ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ ขนาดของบรรจุภัณฑ์ ระยะเวลาใน
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การบรรจุอาหาร ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การใช้วัสดุที่ใช้พลังงานในการผลิตต่ำ ขนาดพื้นท่ีเปิดของบรรจุภัณฑ์ที่สัมผัสสินค้า 
และต้นทุนรวมของบรรจุภัณฑ์  

2.2) การคัดเลือกบรรจุภัณฑ์โดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก โดยการเปรียบเทียบบรรจุภัณฑ์อาหารใน
อุตสาหกรรมการบินทั้ง 3 ประเภท พบว่าต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้งมีผลรวมค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก
สูงที่สุดที่ 0.59 ตามมาด้วยบรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำ ซึ่งมีผลรวมค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักที่ -0.23 
และบรรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้งมีผลรวมค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักต่ำที่สุดที่ -0.35 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยในการวิเคราะห์ทางเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารในอุสาหกรรมการบินเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม อภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน จากการประเมินวัฏจักร
ชีวิตของบรรจุภัณฑ์ทั้ง 3 แบบ พบว่าบรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำ มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูง
ที่สุด ตามมาด้วยบรรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้ง และต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้งโดยมีค่า
เป็น 3329.72, 2329.30 และ 1877.04 kgCO2eq ตามลำดับ จากรายงานจาก UNEP (2021) ได้ทำการวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมระหว่างภาชนะใช้ครั้งเดียวและภาชนะใช้ซ้ำโดยใช้แนวคิดการประเมินวัฏจักรชีวิต (LCA) 
ครอบคลุมตั้งแต่การผลิตจนถึงการกำจัด ในการวิเคราะห์พบว่าภาชนะใช้ซ้ำมีแนวโน้มที่จะลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้
มากกว่าภาชนะใช้ครั้งเดียว แต่ขึ้นอยู่กับจำนวนครั้งท่ีใช้ซ้ำ หากใช้ซ้ำบ่อยครั้งจะช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและลดขยะ
ได้อย่างมาก อย่างไรก็ตาม ปัจจัยสำคัญที่ต้องพิจารณาคือการใช้พลังงาน น้ำ และสารเคมีในการล้างทำความสะอาดภาชนะซ้ำ 
ซึ่งหากไม่มีการจัดการที่ดีอาจส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมเช่นกัน ทางเลือกที่ยั่งยืนที่สุดขึ้นอยู่กับบริบทการใช้งาน รวมถึงการลด
การบริโภคและการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ในบริบทของงานวิจัยนี้ ช่วงที่มีผลต่อการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
มากที่สุดของบรรจุภัณฑ์แต่ละแบบคือช่วงการทำการบิน  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Gonzalo, B. A. et al. (2019) 
เนื่องจากน้ำหนักของบรรจุภัณฑ์มาก จะส่งผลกระทบต่อการใช้น้ำมันเช้ือเพลิงในการบิน ตามการรายงานประสิทธิภาพการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิงของสายการบินกรณีศึกษา (Fuel Efficiency Management, 2023) โดยทุก 1 กิโลกรัมที่เพิ่มขึ้น จะต้องใช้
น้ำมันเชื้อเพลิงมากขึ้นอีก 0.025 กิโลกรัม ซึ่งน้ำมันที่ถูกเผาผลาญไป 1 กิโลกรัม จะก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
เท่ากับ 3.14 กิโลกรัม ดังนั้นการออกแบบอุปกรณ์ในการบริการต่างๆ ที่จะนำไปใช้บนเครื่องบิน จะต้องคำนึงถึงน้ำหนักเป็น
สำคัญ หากสามารถออกแบบให้อุปกรณ์มีน้ำหนักท่ีเบาลง ก็จะสามารถลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลงได้ 

2.  การวิเคราะห์ทางเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน โดยการประยุกต์ใช้เทคนิคการแปลงหน้าที่
เชิงคุณภาพ (QFD) พิจารณาความต้องการของกลุ่มผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียและแปลงเป็นความต้องการทางวิศวกรรม ได้แก่  
ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ ขนาดของบรรจุภัณฑ์ ระยะเวลาในการบรรจุอาหาร ความสามารถในการรีไซเคิล 
การใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ การใช้วัสดุที่ใช้พลังงานในการผลิตต่ำ ขนาดพื้นที่เปิดของบรรจุภัณฑ์ที่สัมผัสสินค้า และต้นทุนรวม
ของบรรจุภัณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของยูนิเซฟ มาศวิเชียร (2561)  ที่ได้นำเทคนิคการกระจายหน้าที่เชิงคุณภาพ  
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มาประยุกต์ใช้ สามารถทราบความต้องการที่แท้จริงของลูกค้ามาเป็นตัวตั้งต้นในการปรับปรุงและแปลงข้อมูลสู่ความต้องการ
ทางวิศวกรรมเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในตัดสินใจปรับปรุงผลิตภัณฑ์ 

3. การคัดเลือกบรรจุภัณฑ์โดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก โดยการเปรียบเทียบบรรจุภัณฑ์อาหารใน
อุตสาหกรรมการบินท้ัง 3 ประเภท พบว่าต้นแบบบรรจุภัณฑ์กล่องกระดาษแบบใช้แล้วทิ้งมีผลรวมค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก
สูงที่สุดที่ 0.59 ตามมาด้วยบรรจุภัณฑ์ถาดอาหารพลาสติก ABS แบบใช้ซ้ำ ซึ่งมีผลรวมค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักที่ -0.23 
และบรรจุภัณฑ์กล่องพลาสติก PVC แบบใช้แล้วทิ้งมีผลรวมค่าคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักต่ำที่สุดที่ -0.35 ซึ่งวิธีการหาค่าคะแนน
เฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก เป็นวิธีที่ใช้ในการเลือกแนวคิดการออกแบบ ซึ่งเป็นที่ยอมรับอย่างกว้ างขวางในวงการการออกแบบพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เนื่องจากใช้ความต้องการของลูกค้ามาเป็นตัวตั้งต้นในการประเมิน  ทำให้มั่นใจว่าแนวคิดที่คัดเลีอกสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้าได้ (จีรานุช บุดดีจีนและปริญญ์ บุญกนิษฐ, 2560) 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยที่ได้ทำการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน 
รวมถึงการวิเคราะห์ทางเลือกบรรจุภัณฑ์อาหารในอุตสาหกรรมการบิน มีข้อเสนอแนะดังนี้: 

1. การลดน้ำหนักบรรจุภัณฑ์  ถึงแม้ว่าตัวกล่องกระดาษจะมีน้ำหนักมากกว่ากล่อง PVC แต่ทั้งสองแบบยังคงมี
น้ำหนักรวมที่น้อยกว่าชุดถาดอาหาร ABS ซึ่งเป็นชุดบรรจุภัณฑ์ที่ใช้กันแพร่หลายในปัจจุบัน การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์แบบ
กระดาษหรือ PVC จะยังช่วยลดน้ำหนักบรรทุกลงเมื่อเทียบกับการใช้ ABS การลดน้ำหนักบรรทุกนี้จะช่วยลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกที่แปรผันตามน้ำหนักบรรทุกที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยเสนอให้ลดขนาดของบรรจุภัณฑ์ลง และพิจารณาใช้วัสดุที่มี
น้ำหนักเบาแต่มีความทนทาน โดยการออกแบบโครงสร้างให้ช่วยในการรับแรงเพิ่มขึ้น เช่น การทำผนังกระดาษให้เป็นลอนเพื่อ
ช่วยเสริมแรง และการออกแบบรูปทรงกล่องเพื่อการกระจายแรงกดซ้อนทับ เป็นต้น 

2. เปลี่ยนค่านิยม ในการใช้อุปกรณ์การบริการที่มีน้ำหนักมากมาเป็นวัสดุที่เบากว่า จะช่วยลดสาเหตุการเกิดภาวะ
โลกร้อนและลดต้นทุนด้านน้ำมันเชื้อเพลิงของสายการบิน และการสร้างความตระหนักรู้และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมจากการใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีน้ำหนักมาก จะช่วยให้ผู้บริโภคมีความเข้าใจและยอมรับการใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีน้ำหนัก
เบาและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น  

3. การพัฒนานโยบายและมาตรการสนับสนุน โดยการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในอุตสาหกรรมการ
บิน เช่น การให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีสำหรับสายการบินที่ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้และรีไซเคิลได้  และส่งเสริมการวิจัย
และพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีสามารถลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการใช้บรรจุภัณฑ์ในอุตสาหกรรมการบิน  

4. การประเมินและติดตามผล เพื่อให้การใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในอุตสาหกรรมการบินอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อปรับปรุงและพัฒนานโยบายและมาตรการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และจัดทำรายงานผลการประเมินและ
ติดตามผลการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลและสร้างความตระหนักรู้ในวงกว้าง  
 ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยในอนาคต ควรเพิ่มเติมการศึกษาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมการได้มาซึ่งวัตถุดิบจากผู้ส่ง
มอบชิ้นส่วนประกอบของบรรจุภัณฑ์อาหารสำหรับอุตสาหกรรมการบิน เพื่อให้การศึกษาครอบคลุมตลอดทั้งช่วงชีวิตของ
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บรรจุภัณฑ์ และเป็นแนวทางในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมร่วมกับกับผู้ส่งมอบเพื่อให้อุตสาหกรรมการบินบรรลุค่า
เป้าหมายของอุตสาหกรรมการบินในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นศูนย์ในปี 2050 
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